Verbos Reflexivos – reflexive verbs
Acostarse (o-ue) – to go to bed / to lie down
Dormirse (o-ue) – to go to sleep
Despertarse (e-ie) – to wake up
Levantarse – to get up 
Lavarse – to wash 
Secarse – to dry 
Ducharse – to shower
Bañarse – to bathe / to shower
Cepillarse – to brush 
Peinarse – to comb 
Ponerse  - to put on 
Vestirse (e-i) – to dress
Quitarse – to take off
Afeitarse – to shave 
Depilarse – to shave/to wax/ to pluck
Cortarse – to cut 
Maquillarse- to put on make-up
Sentarse (e-ie) – to sit 
Sentirse (e-ie) – to feel 
Divertirse (e-ie) – to enjoy 
Mirarse – to look at 
Pintarse – to paint 
Arreglarse –to get ready  
Prepararse – to prepare 
Meterse – to get in 



Partes del Cuerpo -  Body Parts
La cabeza – the head 
El pelo – the hair 
El cabello – the hair 
La cara – the face 
Los ojos – the eyes 
Las pestañas – the eyelashes 
Los dientes – the teeth 
La barbilla – the chin 
El cuello – the neck 
Las manos – the hands
Las uñas – the fingernails 
El sobaco / la axila – the armpit
El brazo – the arm 
La pierna – the leg 
La piel – the skin 
El trasero/las nalgas – the buttocks







Objetos - objects
El jabón – the soap 
El champú – the shampoo 
El enjuague – the conditioner / the mouthwash
El peine – the comb
El cepillo – the brush 
El gel – the gel 
La laca de pelo – the hair spray 
El espray de cabello – the hair spray 
La goma de cabello – the hair tie 
El alisador de pelo – the hair straightener 
El rizador de pelo – the curling iron 
El cepillo de dientes – the toothbrush 
La pasta de dientes – the toothpaste 
El pañuelo de papel – the tissue
El maquillaje – the make-up 
El rímel – the mascara 
La sombra de ojos – the eye shadow 
El pintalabios – the lipstick 
El lápiz labial – the lipstick 
El esmalte de uñas – the nail polish 
La crema – the cream 
La loción – the lotion 
El desodorante – the deodorant 
El perfume – the perfume 
La colonia – the cologne 
La toalla – the towel 
La toallita de baño – the wash cloth 
Las pinzas – the tweezers 
El espejo -  the mirror 
El secador de cabello – the hairdryer
La afeitadora – the shaver /razor 
La crema de afeitar – the shaving cream 
La cama – the bed 
El despertador – the alarm clock 

Otras Palabras – other words 
Siempre – always 
Nunca – never 
A veces – sometimes 

Antes de – before 
Después de – after 
Para – in order to / for 

Algo – something 
Esto/Esta/Este – this 



